
 

 

 

  

 و بدن فرد اثرات مواد مخدر بر رفتار

كنند     اين مواد حالت خمودگي، ابر گرفتگي شعور ايجاد مي -١

توانن  بي اري بدي  ا  حد  ب در را كداه  دهند          يعني مي

بنابراين آنهايي كه كار فكري ش ي ، يكنواخت و خسته كنن ه 

ها در معرض ابتلاي به اعتيداد هسدتن ،     با اولين آشنايي دارن 

ا  م تي قد ر  كدار و    كن  اما پس  ابت ا ظاهرا آنها را آرام مي

 .گيرد  ثمر بخ ي را ا  آنها مي

قسمت اعظم دردهاي ب ر روانزاد است، انواع كمدر دردهدا،    -٢

پ ت درد، سردرد، دل دردهداي مدزمن، دردهداي عيدلاني و     

توان  جنبه رواني داشته باش   كسداني كده بدا      استخواني، مي

م هداي مرسدو    مراجعه به پزشكان مختلف و اسدتااده ا  رو  

يابند ، در ماابدم مدواد      فرهنگي، تسكيني براي درد خود نمي

 .مخ ر بسيار آسيب پذير هستن 

ها كه مواد شبه مخد ر درون    ، بتا آن ورفيناعتياددر مسير -٣

ياب ،  يرا با ورود مواد مخ ر خارجي جاي   هستن  كاه  مي  ا

گيرد    هاي ماي  و تولي  ش ه در ب ن شخص را مي  شبه مرفين

بنابراين پس ا  ترك اعتيداد و در حدين آن كده مدواد مخد ر      

رس ، مغز ديگر مواد شبه مدرفين درون  ا    خارجي به ب ن نمي

  اضدررا  و بدي  كن ، درد و حالت روحي ناخو  و   ترشح نمي

قراري در شخص  ياد است كه البته پس ا  م تي كده ا  تدرك   

 .بگذرد مج داً مغز مواد لا م را ترشح خواه  كرد

شخص معتاد و  ق ر  دفاعي ،ها در مغز  با كاه  آن ورفين -٤

  ياب   بنابراين نسبت به افراد سالم به عاونت  كاه  مي ب ن او

رش  سدلول هداي    و  شود  و  ودتر مبتلا مي ش هها حساستر 

 .شون  نيز در اين افراد  يادتر مي شود سرطاني
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دهن  و تعادل شيميايي ب ن را بر   ب ن را تدحت تاثير قدرار مي

 . نن   هم مي

 

 

 

 :توصیه پیشگیرانه به والدین

درباره مواد اعتيادآور )علم و عوامم مؤثر در مصرف مواد،  -١

 .خررا ، عوارض و علائم آن( اطلاعا  كافى كسب كني 

خلاف الگوى مناسبى براى فر ن ان خود باشي  و هرگز بر  -٢

  گاته خود عمم ننمائي 

هاى فر ن انتان خو  گو  كني   با لبخن ،   به صحبت -٣ 

، «چا ر جالب»تكان دادن سر و استااده ا  جملا  مثبت نظير 

آنها را به گاتن بي تر ت ويق  …و « دانستم من اين را نمي»

 .كني 

و  شرايرى ايجاد كني  كه شما را محرم اسرار خود ب انن  -٤

ا  فر ن انتان انتظار ن اشته  و  .فر ن انتان احساس آرام  كنن 

 .باشي  آر وهاى برآورد ن  ه شما را تحاق بخ ن 

گيرى و ا  بين بردن   با تاويت ق ر  اعتماد به ناس، تصميم -5

 ا   افسردگى وكم رويى فر ن ان، آنها را در برابر شرايط آسيب

 .مااوم سا ي 

ن انتان صرف كني   با آنان به وقت بي ترى را با فر -6

موسياى گو  دهي   وبروي    …رستوران، پارك، كوه، سينما و 

و ا  همه مهمتر به آنان ابرا  ع ق كني  و بگويي  كه دوست ان 

  بين فر ن انتان تبعيض قائم ن وي و  داري 

 .سعى كني  حتى آهنگ ص ايتان ملايم و دوستانه باش  -7

ا  رسي ن به سنين بحرانى نسبت به فر ن ان خود را قبم  -8

 .ميرا  و عواقب ويرانگر موادمخ ر آگاه سا ي 

 .آميز نترساني   آنان را بي  ا  ان ا ه و برور اغراق-9

آنان رابه مرالعه، ور   و تاريحا  سالم ترغيب نمائي  و  -١0

 . مينه اين امور را براي ان فراهم كني 

ص دهي   چرا كه فر ن   مان مناسبى را به گاتگو اختصا -١١

شما ار   نصايحتان را با ار    مانى كه به آن اختصاص داده 

 .سنج  ي  مي  ا

 

 :توصیه پیشگگیرانه ددوتگتانهب بگه نوانگان و نونوانگان     

 .آعاواتوخرع وشنا یر توخطرات وعورعتامورفراووررعتتوتو  ر ت -١

و«اره»شهوهاوکسوکهوشهو عورعتتو ع اووکاتورحکموعوق طعوشگرعو -٢

شگر موخرعتیو رنوهاراو«واره»ت اکهور وش عتا موشرهوتعیر وخعتررع و

تیرر اوتارراتتوخررعیواکرراوهرراو عرر االاوکررهورخرر  وویرر ر لاوخعتنرر  و

و.کااتوتی وشاتح لاواتورلا

جعتشهرر  لاوتقوقشرراوشرراتروتفرراتاوق رر توتطاتا  ا رر  وآررر ت وکا ررتاو -٣

نراگعاو»،و«خ لرلاوک رووتتا »هر واکراوکا رتووپ ن پ یوشهوت  وجرلهو

ووشچرهوااره» :عوتگاوکرلاو ات توکا تورر گ «وح اور نییا»،و«ر نی

هاررعقوررراتو»،و«تعاو جاشررهوکرر وشعررتوشگررعوشررت »،و« ایررع یو»،و«تی

 … پرررررسوچررررراتوا ارررررلاوکنررررر توعورع ررررر توانرررررت وع»،و«انرررررتی

 .رعتترخررررررررتاواتوح ررررررررلاو ررررررررنوشرررررررر اوهررررررررموتر حرررررررر  واکا ررررررررت-٤

ه روآ عت وعوتعی لاوشر وتاراتتورنرکع وووتقواا وعوآرتوتاورک    -٥

و.پاه قوکا ت

رررعتتوتو   تآعایررموکنررات وتیرر وکررهوتدررات یوشررهو ررتا  و رر هاو -٦

و.نعتوری

 را  وتعیر   ونرر وووه روپرتاوعور تا ر  وکرهوخ اخرعت وشهوفحش  -٧

 .هیررررر اتوتطر اررررر  وکا رررررتاوتا ش ط   ررررر  واتوشررررر وآاهررررر ورحکرررررموکا رررررت

ش ورط  عه،وعاقیوعو فا ح  وی  موشاتروتعق  وااتغ وخعت   و -٨ 

و.ا قروکا توشاا رهو

تیووکاارت،وچهرا ووآاه  یوکهورعتترختاواتوشرهوجعتار  ورعاارلاورری -٩ 

ااقرلاوشر وت گرات وارتتاتاوپرسوتعیر   وعواقت کر  وخعت ر  واتوخرع و

و.شنا ی ت

کااتوش وشق هوااقوتتاارتوعوهراوعقر وکرهوتاتت وووه واکاوریوشعضی -١١

 عتااتورفاوورعتتواعوکا اوشگذتاات،وتاوح  لاوکهوت  وطاقوووکااتورلا

 .نررررررررررررررررعتووتو  رررررررررررررررر توررررررررررررررررریو فکرررررررررررررررراوراجرررررررررررررررراوشرررررررررررررررره

ش نررر ا  و رررخد اورخرررا وتو  ررر توشررراوتاکررر  وخررر اعتت وعتاتوررررلاوآ رررت،و

هر اطعاروکهورؤدا ا  وو راوپ نگ اروتقوتو   توا قواه توخ اعتت و

و.تی 

 WWW.forum.banianejavan.irراشع:

 کمیته آموزش پرتتاری بیمارتتان رازی تبریز
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 اعتیاد 

است كه عوارض جسدمى و  « بيمارى اجتماعي»اعتياد يک 

توجده  « بيمدار »روانى دارد و تا  مانى كه بده علم گراي  

بخ    درمان جسمى و روانى فاط براى م تى نتيجهن ود، 

« مدواد اعتيداد آور  » خواه  بود و فرد معتاد دوباره گرفتار 

گردد  اعتياد به موادمخ ر يكى ا  مهمترين م دكلا     مي

اجتماعي، اقتصادى و به اشتى است كه عوارض ناشدى ا   

آن ته ي ى ج ى براى جامعده ب درى محسدو  شد ه و     

 .گدردد   هاى مختلف مدى  ى در  مينه موجب ركود اجتماع

هاى حاصم ا  آن  مينده سدا  سداو       همچنين ويرانگري

ها و هنجارهاى فرهنگى و اخلاقى ش ه و   بسيارى ا  ار  

  ب ين ترتيب سلامت جامعه را برور ج ى به مخداطره مدى  

ان ا د  اعتياد بعنوان يک آسيب اجتماعي، هيچ گاه بردور  

اما با ت بير، ان ي ه و تلاشدى   كن نخواه  ش ،  كامم ري ه

 .تددوان آن را بدده كنتددرل در آورد مخلصددانه حدد اقم مددي

 : مراحل اعتیاد

ايدن مرحلده بدا ت دويق ديگدران،        :مرحله آشگاای   -١

مخصوصاً دوستان نابا ، يا ا  روى غرور و كنجكاوى خدود  

 .شود فرد شروع مي 

در اين مرحله فرد به مبدار ه بدا    :مرحله شک و تردید -٢

 .پردا د اميال خود مي 

در اين مرحله علائم اعتياد ظاهر  :مرحله اعتیاد واقع  -٣

 .گ ددته، فددرد و  نددد گي وي را احاطدده مددي كنددد     

 

 

 آثار توء مواد مخدر

وقتي ب ر ا  انجام دادن كاري لذ  ببدرد و  در شرايط معمولي 

به عبارتي ديگر پادا  بگيرد، ا  مناطق پاييني مغز او مدوادي  

شود و بر روي ق ر و  به اسم دوپامين و نوراپي نارين ترشح مي

كن  و احساس لذ  و پادا  به او  ساير مراكز حياتي آن اثر مي

 در كده معمدولا   ده  و سعي در تكرار آن عمدم دارد  دست مي

  يكي ا  آثدار  فعاليتهاي ب ني و ور شي بي تر ترشح مي شود

سوء مواد مخ ر فعال ش ن همدين سيسدتم اسدت  بندابراين     

شدون  چدون سيسدتم     كساني كه يک بار با اين مواد آشنا مي

پادا  در مغز آنها تاويت ش ه، تمايلي ش ي  به تكرار مصرف 

ه سدهولت در  كنن   ا  بين مواد مخ ر هدروئين بد    آن پي ا مي

مغز انسان نيز ما ار  يادي چربدي دارد و   .شود  چربي حم مي

بنابراين در ماايسه با مرفين و م تاا  آن، هدروئين پدس ا    

ك ئين نيز كه  .كن   تري روي مغز اثر مي  مصرف در  مان كوتاه

ا  م تاا  ترياك است به آساني در سيستم گدوار  جدذ    

شود  در يک مرالعه روشن   ش ه و در ب ن تب يم به مرفين مي

ش ه است كه در معتادان، يكي ا  آثدار سدوء مصدرف مدواد،     

 .كاه  جريان خون در بعيي ا  نواحي مغز است

 اثرات مواد مخدر بر مغز

سه ندوع  ترين محم تاثير مواد مخ ر بر مغز است  در مغز   مهم

 شامم: ها اثر مي كنن    وجود دارد كه اين مواد بر آن   گيرن ه

اثر بر برگيرن ه هاي گروه اول سبب تنظيم و كاه  احساس  -١

 شدود   درد، كاه  فعاليت مركز تناس، يبوست و اعتيداد مدي  

اثر برگيرن ه هاي گروه دوم سبب كداه  احسداس درد و    -٢

 شود افزاي  حجم ادرار مي

هاي گدروه سدوم سدبب كداه        اثر مواد مخ ر بر گيرن ه -٣

 شود احساس درد مي

 

 : انواع مواد مخدر

 توان افزا -٣ وووووووتوهم  ا -٢ وووووووسستي  ا -١

موادى هستن  كه مصرف آن بر روى سلسله : زا  موادتست  

كنن ه اثر گذاشته و در نتيجه فعاليت فكرى و   اعصا  مصرف

 :ب ني او را سست نماي  كه شامم

گياه خ خا ، ترياك، شيره مانن : استحصالا   الف: طبیع ،

 ترياك، مرفين

مانن : هروئين، متادون، نرمتادون، پاپاورين،  ،ب: مصاوع 

 بخ  پتي ين، انواع و اقسام قرص هاى مسكن و آرام 

با مصرف اين مواد فرد دچار اوهام حسى و  :زا  موادتوهم

 :شامم گوين   شود  اين مواد را هالوسينوژن بصرى مي 

مانن : استحصالا  گياه شاه انه، ح ي ، بنگ،  الف :طبیع ،

 ده، برخى  جوانا، گراس، چرس؛ مسكالين، جو سياه آفت  ماري

 هاى نوعى نيلوفر وح ي   ا، دانه ا  قارچ هاى حاوى مواد توهم 

 متيم تريپتامين  ، دي (L.S.D)مانن : ال اس دي ب: مصاوعی،

(D.M.T) اتيم تريپتامين  ، دي (D.E.T) 

مصرف آن بر روى سلسله اعصا  تأثير  :افزا موادتوان

كنن ه بي تر   گذاشته و در نتيجه فعاليت فكرى و ب نى مصرف

شون    شود  اين مواد به دو دسته تاسيم مي  و باعث هيجان مي

 :كه عبارتن  ا 

مانن : برگ كوكا، كوكائين، كراك، برگ و ساقه  الف :طبیعی،

 برخى درختان مثم خا  و كراتم و ناس

 ، متيم آماتامينو تركيبات  مانن : آماتامينب :مصاوعی،
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